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W dialogu z dzieckiem do lat trzech
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Dziecko ze swej natury jest aktywne. Biorac pod
uwage, ze ,etymologicznie termin »aktywno$é«
oznacza mozliwosci, potencjaty, jakie jednostka ludzka
posiada do przeksztafcania siebie samej i jej otoczenia”
[Barbier 2016, s. 47], dziecko, réwniez w okresie wcze-
snego dziecinstwa, jest podmiotem o szczegblnych kom-
petencjach i zasobach. Rola oséb dorostych odpowie-
dzialnych za weczesna edukacje dziecka — takze
rodzicéw, bowiem ,.opieka rodzicielska ma ogromny
wplyw na ekspresje nicktérych genéw” [Gueguen 2015,
5. 87] — jest tworzenie warunkéw ,,uwalniaj acych” kolej-
ne mozliwoéci rozwojowe malego dziecka oraz ich pod-
trzymywanie. Dziecko, w przestrzeni spotecznej
i fizycznej, w ktérej funkcjonuje, staje si¢ aktywnym
wspOltworea procesu poznania siebie i §wiata, lecz takze
bedac aktywne, dokonuje ,transformacji $wiata oraz
siebie przeksztalcajacego $wiat, w ktérym i poprzez
ktéry (...) wchodzi wrelacje ze SwWym otoczeniem”
[Barbier 2016, s. 46].

W procesie rozwoju kluczows role pelni stwarzana
dziecku atmosfera, organizowanie przestrzeni do eksplo-
racji, nawigzywanie z dzieckiem kontaktu, budowanie
wigzi  emocjonalnej,  wspéldziatanie,  zrozumienie
iakceptacja dziecigeych potrzeb i mozliwosei. Dziecko
ma by¢ podmiotem, wspétorganizatorem wlasnej prze-
strzeni — dorosty ma wydobywaé »wewnetrzng site” wol-
nosci dziecka w procesie dialogu [Rowid 1998, s. 284).

Rozwdj a kompetencje komunikacyjne
dziecka

Cztowiek ,.jest istota, ktSra nie zna zastoju, nie jest
nigdy ukoriczony, ze jest on whasciwie splotem dziatan
przerywanych, akcji zawieszonych i podejmowania
nowych inicjatyw” [Nowak 2005, s. 353]). W dziecku,
jeszeze w okresie Zycia ptodowego, wspolczesnie do-
strzega si¢ wyraznie ,ludzkie cechy”, dostrzega si¢
takze, ze dziecko, jeszcze przed narodzeniem, znajduje
si¢ w fazie intensywnej pracy nad wlasnym rozwojem —
odczuwa, zapamigtuje, uczy si¢ [Kornas-Biela 2011a,
s. 147-171; 2011b]. Jak zaznacza Dorota Kornas-Biela,
dziecko w okresie prenatalnym ma pelne mozliwodci
kontaktu ze swoimi rodzicami — posiada zdolnogé ,k0-

- munikowania si¢” z otoczeniem, jest otwarte na podje-

' Czg$¢ tekstu opiera si¢ na: K. Sadowska, Wezesnodziecieca
edukacja w Zlobku. Obraz i postrzeganie, Poznari 2018, s. 33-55,

cie pierwotnych interakcji [Kornas-Biela 2011a, s. 128-
133]. Komunikacja i interakcje z rodzicem, juz na tym
etapie, warunkuja dalszy rozwéj jednostki.

W okresie wczesnego dziecifistwa najwazniejsze pro-
cesy rozwojowe koncentrujg siec wokél budowania
»PrZywigzania” z glownym opiekunem. W wyniku pozy-
tywnych doswiadczen dostarczanych dziecku, osoba
dorosta  stymuluje ksztattowanie ~sie aktywnosci
i struktury potaczeh w mézgu dziecka, te natomiast stajg
si¢ podstawa pézniejszego samodzielnego regulowania
emocji. ,,U podstaw takich proceséw samoregulacji, jak
zdolno$¢ do tolerancji emocji i dostosowywania sie do
sytuacji, kontrola swoich reakcji, odzyskiwanie réwno-
wagi i uswiadamianie sobie swoich przezyé czy wreszcie
Wyrazanie emocji i stanéw wewnetrznych, leza dogwiad-
czenia z pierwszych lat zycia (a szczegdlnie z pierwsze-
go roku), ktére ksztaltuja rozw¢j ukiadu nerwowego
dziecka” [Czub 2014, 5. 7]°.

Wezesna relacja z opiekunem jest relacja prototypowsa
dla wszystkich nawigzywanych w ciagu zycia cztowieka
relacji spotecznych [Iniewicz 2008, s. 6727". Przywigza-
nie ma zapewnié¢ dziecku stabilnodé, zas istotg przywig-
zania jest poszukiwanie bliskosci najblizsze] osoby na-
zwanej przez uczonego figura przywiazania [Schaffer
2008, s. 123-139]. W opinii Marii Kodcielskiej, budowa-
nie bezpiecznego zaufania oznacza bycie w bliskosci
obok siebie, bycie razem oraz bycie w Jednosci na jedno-
czesnie wszystkich tych poziomach [Koscielska 1998, s.
77-78]. ,,Zdaniem specjalistéw, na podstawie wezesnych
relacji z obiektem przywiazania, dzieci rozwijaja tzw.
»wewngtrzne modele operacyjne«, dzigki ktérym mogg
przewidzie¢, w jaki sposob inni ludzie beda reagowaé na
ich zachowania” [Kuszak 2016, s. 77

? Wrodzone cechy ukladu nerwowego (temperament) majg
zwigzek z ksztaltowaniem si¢ zdolnosci do samoregulacji po-
przez rodzaj i jako$¢ opieki, jaka otrzymuje dziecko, w zalezno-
sci od specyfiki jego zachowania oraz dzialania rodzica, ktéry
musi dostosowaé si¢ do temperamentu dziecka i moze utrwalaé
lub ostabiaé jego wrodzone cechy. Na przyklad od tego, czy
matka wolno ,rozgrzewajacego sie” dziecka, ktére negatywnie
reaguje na nowe bodzce, potrafi z wrazliwoscia prowadzié¢ je
w nowych sytuacjach i pomagaé mu w obnizaniu napiegcia, zale-
zy 10, czy jego uklad nerwowy stanie si¢ bardziej elastyczny
i adaptacyjny, czy tez utrwalone zostang cechy wrodzone.

¥ Teorig takiej relacji przedstawit i rozwingt John Bowlby na-
zywajac ja koncepcja przywigzania. Termin »przywigzanie”
Bowlby zaproponowal w miejsce ,zaleznogci emocjonalnej”,
»aby podkresli¢ podmiotowo§é tej relacji i tym samym zaznaczyé
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Zardéwno rodzic, jak i inni opiekunowie dziecka po-
winni cechowa¢ sig wrazliwoscia na potrzeby dziecka,
muszg posiada¢ zdolnos¢ ,,dostrajania si¢” do dziecka,
zdolnos¢ do ujmowania rzeczywistosci z jego perspek-
tywy. Jesli opiekunowie odrzucajg dziecko lub w rela-
cjach z nim wykazuja niekonsekwencje zachowan,
przejawiaja zachowania agresywne, zniecierpliwienie,
dziecko moze rozwingé w sobie lgk i niepewnosé oraz
naby¢ prze$wiadczenia, ze $wiat jest niebezpieczny, za$
ludzie s3 niewiarygodni. Warunkiem budowania bez-
piecznego przywigzania jest blisko$¢ fizyczna i emo-
cjonalna pomigdzy dzieckiem i jego opiekunem.
W zwigzku z tym wychowawcy dziecka do lat trzech
powinni zwracac szczegélng uwage na to, w jaki sposéb
traktujg dziecko, powinni pozostawaé otwarci na dzie-
cigce potrzeby, reagowaé na nie, ,,wstuchiwaé sie” w to,
co komunikuje dziecko. Wychowawcy, odpowiadajac
na dziecigce potrzeby, powinni to czyni¢ z szacunkiem
do dziecka, z zachowaniem spokoju i cierpliwosci,
a takze w przyjaznej atmosferze.

W ,,dialogu” z dzieckiem

U progu zycia dziecka ,,0baj partnerzy interakcji maja
oczywiscie nieréwne szanse: dziecko tylko krzyczy,
poza tym zachowuje si¢ biernie, a jego potrzeby zaspo-
kaja matka” [Olechnowicz 2015, s. 50], jednak stop-
niowo migdzy dzieckiem a jego najblizszymi rozpoczy-
najg si¢ ,prawdziwe rozmowy, w ktérych dziecko
wyraznie uczy sig i zdobywa coraz to nowe umiejetno-
Sci wyrazania swych przezyé i potrzeb” [ibid., s. 50].
Formy komunikacji dziecka z poczatkowego okresu
zycia sg niewatpliwie zapowiedzig mowy.

Wsluchiwanie si¢ przez dorostego w formy protoko-
munikacji dziecka sg istotne dla jego rozwoju emocjo-
nalnego i spolecznego. Choé ,,...w pierwszych tygo-
dniach Zycia sygnaly niewerbalne odzwierciedlaja
Jedynie stan dziecka” i nie sg przez nie kierowane do
konkretnych oséb w celu sklonienia tych os6b do wy-
konania okreslonej czynnosci, to ,.konsekwentne reak-
cje zwrotne opiekundéw sprawiaja, ze dziecko zaczyna
sobie uswiadamiag, ze jego reakcje powodujg okreslone
nastepstwa 1 ze za ich pomoca moze wplywaé na ludzi”
[Twardowski 2002, s. 36]. W poczatkowym okresie
zycia dziecka trudno jest wigc méwié o ,dialogu” jako
procesie komunikacyjnym, bowiem dziecko nie jest
w stanie podja¢ wiasciwej komunikacji — jednakze
kazda forma wspoldzialania z dzieckiem, kazdy mo-
ment prototypowej ,,wymiany” informacji, zabawy
werbalnej i przedwerbalnej, beda sprzyjaly stopniowe-
mu budowaniu si¢ trwalej i silnej wigzi emocjonalnej
pomigdzy dzieckiem a jego opiekunem i wspieraty
rozw6j kompetencji komunikacyjnej i poznawcze;.

Noworodki majg duzy potencjal komunikacyjny —
,,0d narodzin sg gotowe (...) do adaptacji do otoczenia”
[Parke, Gauvain 2009, s. 106]. Placz jest jedna z form
najwczesniejszej komunikacji — niewerbalnego poro-
zumiewania si¢ niemowlgcia z otoczeniem. Gdy matka

przemawia do dziecka w drugiej polowie okresu nowo-
rodkowego (trwajacego do széstego tygodnia zycia)
igdy czyni to z czuloscia, dziecko, jeszcze u progu
niemowlgctwa, zaczyna przejawiaé nowsz ,.gre” mi-
miczng. ,Nie jest to jeszcze usmiech, ale jakie$ ozy-
wienie wyrazu twarzy, roz§wietlenie buzi dziecka, cho¢
Jeszcze bez wyraznej gry migéni mimicznych” [Olech-
nowicz 2015, s. 55]. Poczatkowo dziecko sygnalizuje
placzem dyskomfort fizjologiczny, jednak juz od trze-
ciego, a w niektérych przypadkach czwartego miesigca
zycia placz stuzy niemowlgciu do komunikacji potrzeb
psychologicznych, takich jak: cheé¢ przytulenia, podnie-
sienia, chg¢ podjecia wspolnej aktywnosci (interakcii)
z opiekunem [ibid., s. 11]. To wlasnie ,,gotowo$é doro-
stego do podjecia werbalizacji emocjonalnych relacji
z dzieckiem jest zasadnicza” dla rozwoju mowy, rozwoju
emocji, relacji spotecznych [Dolto 1985, s. 186]. Aby
dorosly mégt prowadzi¢ nasycony pozytywnymi emo-
¢jami ,protodialog” z malym dzieckiem, powinien od
pierwszej chwili jego zycia traktowa¢ je podmiotowo.

Proces komunikacji z dzieckiem mozna zatem ujaé jako
przechodzenie od komunikacji dziecku wrodzonej do
komunikacji ksztalconej poprzez wzajemnosé i wizualne
sygnaly. Kanatami komunikacji s3 nie tylko stowa, ale
takze dotyk, gestykulacja czy kontakt wzrokowy [Doher-
ty-Sneddan 2005, s. 16-21]. Dziecko, w wyniku do$wiad-
czania interakcji z opiekunem zaczyna poshugiwaé sig
sygnalami, takze niewerbalnymi, takimi jak: gest (wska-
zywanie lub odpychanie przedmiotu), wyciaganie rak do
gory, gest ,,pa, pa”, wydymanie warg, potakujace i prze-
czgce ruchy glows, spogladanie na partnera lub na przed-
miot, odwracanie wzroku czy zamykanie intencjonalnie
oczu [Twardowski 2002, s. 36].

Dorosli z reguty méwig do dziecka ,,wysokim” tonem
glosu, w wolniejszym tempie, dostosowuja natezenie
mowy w zwigzku z potrzebg dziecka, dokonujg rytmi-
zacji tekstu, uwypuklaja kontury intonacyjne glosem,
rozciggaja samogtloski, wyraznie artykuhluja poszcze-
golne gloski, stosuja uproszczenia syntaktyczne i se-
mantyczne, zdrobnienia i ,spieszczenia” oraz powtd-
rzenia glosek i wyrazéw [ibid., s. 36]. Protokomunikacji
towarzyszy mimika oraz gestykulacja, $rodki ukierun-
kowujace uwage dziecka, np. polecenia, pytania, po-
wtarzanie pierwszych ,,wypowiedzi” dziecka.

Juz okolo pigtego miesigca zycia dziecko obserwuje
z zainteresowaniem ruch warg ,,;rozméwey”, co sprzyja
»OSWajaniu si¢” przez dziecko zaréwno z jezykiem, jak
1 budowanie relacji przywigzaniowej z opiekunem.

Mozna wigc przyja¢, ze od momentu narodzin dziec-
ko wspéltworzy wraz z opiekunem swoisty dialog.
»Z jednej strony niemowleta daja swoim opiekunom
znaki bedgce no$nikiem informacji o ich stanach i po-
trzebach; dla dobra dziecka wazne jest, by te znaki byly
prawidiowo odczytane przez dorostych i spotykaly sic
z whasciwg reakcja. Z drugiej strony zachowanie doro-
stych moze wywiera¢ wplyw na dziecko juz od bardzo
wezesnego wieku...” [Schaffer 2006, s. 121]. Taka
wymiana wzajemnych , komunikatéw” jest takze swoi-
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sta — dzieci stopniowo poznaja warto§é swoich dzialan
inie s3 poczatkowo swiadome, ze mogg wptywaé ko-
munikacyjnie na inne osoby.

Jak zaznacza Malgorzata Cywinska, w wieku nie-
mowlgcym oraz poniemowlecym mozna wyrézni¢ na-
stepujace fazy rozwoju mowy dziecka:

«  wstgpng faze rozwoju mowy, w ktérej dominuje
najpierw krzyk i ptacz, potem gluzenie, gruchanie
oraz gaworzenie;

» faz¢ druga pojawiajaca si¢ na przelomie pierw-
szego 1 drugiego roku zycia charakteryzujacg sie
pojawianiem si¢ pierwszych stow;

« faz¢ obejmujaca czas pomigdzy osiemnastym
a trzydziestym szostym miesigcem zycia, podczas
ktérej nastgpuje koncentrowanie si¢ na kolejnych
etapach gramatyzacji mowy [Cywifiska 2016a,
s. 22].

W pierwszym miesigcu zycia dziecko moze wydawaé

z siebie tylko krzyk, ktéry dla osoby dorostej jest ko-
munikatem dotyczacym okreslonej potrzeby fizjolo-
gicznej dziecka [Parke, Gauvain 2009, s. 106-112]. Juz
w drugim miesigcu zycia dziecko zaczyna gruchaé
bawiac si¢ wlasnym jezykiem — wykonujac nim rézno-
rodne ruchy. Zazwyczaj dziecko podejmuje te aktyw-
nos¢, gdy jego samopoczucie jest dobre, a wszelkie
potrzeby zaspokojone. Gruchanie wzrasta, jezeli rodzi-
ce wzmacniajg dziecko, u$miechajgc sig, méwigc do
dziecka lub je nasladujac [Rathus 2004, s. 395]. Te
»wezesne” rozmowy rodzieéw z dzieckiem, kiedy to na
zmiang przemawiajg i wyshuchuja jego gruchania, moga
doprowadzi¢ dziecko do szybszego zdawania sobie
sprawy, jakg w ludzkich interakcjach odgrywa naprze-
mienno$¢ wydawania dzwigkow i shuchania. Gruchanie
ma charakter przedjezykowy, jest jednak wyraznym
sygnalem dla rodzica o mozliwosci wejscia w ,,dialog”
pomocny dziecku w jego rozwoju. Gaworzenie nato-
miast pojawia si¢ okolo piatego lub sz6stego miesigca
zycia dziecka. Jest to pierwszy rodzaai dziecigcej woka-
lizacji przypominajacej ludzka mowe".

Tego typu ,,wymiane informacji” okre$li¢ mozna
mianem protokomunikacji, poniewaz uznaje sie, Ze
proces ten, nawet jesli nie jest dialogiem werbalnym,
posiada pewne cechy pdzZniejszej komunikacji i jest jej
poprzednikiem, za$ pojawienic si¢ tego poprzednika
warunkuje wystgpienie nastepnika — czyli wiasciwej
komunikacji [por. Bates 1979].

Wspieranie rozwoju komunikacyjnego malego
dziecka

Od momentu urodzenia dziecka warto do niego mé-
wi€, a gdy dziecko osiaggnie gotowos$é ,,wejécia w inte-
rakcjg” nalezy podjaé¢ aktywna protokonwersacjg. Pro-

* Gaworzac wraz z dzieckiem rodzic — tak jak w przypadku
protokonwersacji na etapie gruchania — stymuluje rozwéj mowy
dziecka, kompetencj¢ komunikacyjna, a takze umacnia wigz
emocjonalng.

todialogi prowadzi¢ nalezy nie tylko z uzyciem siow,
lecz takze z uzyciem dzwigkow, ktére artykutuje dziec-
ko podczas gaworzenia czy tzw. dzwickéw prymityw-
nych (,,e”, ,,u”), gdyz taki rodzaj dialogu sprzyjaé be-
dzie rozwojowi postawy komunikacyjnej ze wzgledu na
fakt, iz dziecko na te wiasnie dzwigki zwraca szczegdl-
ng uwage.

Mniej wigcej w 6smym — dziewiatym miesigcu zycia
ma miejsce ,,rozkwit” zdolno$ci zwany takze ,,rewolucja
dziewigtego miesigca” [Schaffer 2006, s. 124; Porayska-
Pomsta 2009, s. 14]. DZiecko zwraca si¢ 0 pomoc do
dorostych w poshigiwaniu si¢ przedmiotem, wykonuje
proste polecenia, nasladuje pokazywane mu dzialania
z wykorzystaniem przedmiotow, wskazuje przedmioty -
ipatrzy w kierunku wskazywanym przez dorostego,
bawi sig¢ w zabawy typu ,.a — kuku”, ,,masz — daj”, poda-
za za spojrzeniem dorostej osoby, odmawia méwiac
»nie” lub krecac glowa, nazywa osoby lub zwierzeta,
zaczyna pojmowaé i uzywa¢ konwencjonalnych nazw
przedmiotéw, okazuje uczucie poprzez przytulanie sig
icalowanie, nasladuje czynnosci podejmowane przez
dorostych (np. jazde samochodem, mycie podiogi itp.),
pokazuje palce dloni czy stop, bawi si¢ kubkiem, tale-
rzem i sztuécami w sposdb adekwatny do codziennego
sposobu uzytkowania tych przedmiotow. Jest to zatem
moment ,,przefomowy” takze w procesie komunikacyj-
nym zachodzacy pomiedzy dzieckiem a jego dorostym
opiekunem .Szczegélnie wazne w tym okresie jest ini-
cjowanie przez osobg dorosla zabaw w tzw. ,,a — kuku”,
»sroczka kaszke wazyla” ,,nie ma — jest” itp. ze wzgledu
na to, ze sprawiajgc dziecku wiele radosci, zabawy te
pozwalajg mu przewidzie¢ kolejne czynnosci, umozli-
wiaja integracje zachowania dziecka z zachowaniem
innej osoby oraz pozwalaja okresowo zamieniaé si¢
rolami. ,,Do$wiadczenie takiej zabawy (...) ulatwia ro-
zumienie wymagan stawianych konwersacji” [Schaffer
2006, s. 125]. Stopniowo dziecko podejmuje inicjatywe
1w przypadku, gdy dorosty zmieni sekwencje (nie zrobi
ruchu), sekwencje ta przejmuje w naturalny sposéb
dziecko. Podejmujac tego typu dzialanie dziecko nabywa
dwie kompetencje charakterystyczne dla ,dojrzalej”
wymiany spolecznej: wzajemno$é i intencjonalnosé’.
Gotowos¢ do podjgcia komunikacji zaobserwowaé moz-
na, gdy dziecko:

o zmienia kierunek patrzenia — wodzi wzrokiem od
przedmiotu do osoby dorostej zwracajac uwage
opiekuna na przedmiot;

o poprawia nieskuteczny komunikat — powtarza lub
nasila sygnat az do osiagniecia celu;

« dokonuje rytualizacji gestow — np. w sytuacji,
gdy maluch chce czegos$ dosiegnaé, by chwycié

* Wzajemnoéé dotyczy wiedzy na temat tego, ze interakcije
muszg podtrzymywaé dwie osoby, intencjonalno$é natomiast
(ktéra na ogét pojawia sig okolo pierwszego roku zycia), okre-
$lana jest jako zdolnos¢ do planowania zachowania i przewidy-
wania jego skutkéw,
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to w dlon, otwiera ja i zamyka, by pokaza¢, co
ma na mysli [Schaffer 2006, s. 127].

Jeszcze przed ukoriczeniem dwunastego miesigca zy-
cia niemowlg zaczyna ,,méwi¢” — poczatkowo tworzy
holofrazy — wypowiedzi jednowyrazowe, ktérych po-
jawienie si¢ §wiadczy o tym, ze w stowniku biernym
dziecka wystepuje juz mniej wigcej od stu do dwustu
wyrazow.

W drugim roku zycia dziecka, na gruncie rozwoju
kompetencji komunikacyjnej, pojawia si¢ gestykulowa-
nie, np. wskazywanie palcem przedmiotéw, oséb, ktére
$g spontanicznym przejawem zainteresowania sig
»CZyms” przez dziecko. Warto nadmieni¢, ze przed
dziewigtym miesigcem Zycia niemowle podajace przed-
miot osobie doroslej nie odrywa wzroku od przedmiotu,
w okresie pézniejszym podajac przedmiot, dziecko spo-
glada w strong dorostego, co $wiadezy o tym, ze chee
przekazaé zabawke dorostemu. Mozna tym samym
twierdzi¢, ze osoba dorosta staje sie w oczach dziecka
partnerem w procesie komunikacji [ibid., s. 128].

W drugim roku zycia rozwija si¢ komunikacja nie-
werbalna za pomoca gestéw — dziecko majac np. na
mysli samolot, rozklada na boki rece, by pokazaé
skrzydta, jesli chce wydmuchaé nos w chusteczke, po-
cigga nosem i ,.dmucha”, by zasygnalizowaé potrzebe
itp. Istotnym jest jednak to, ze wraz z poszerzeniem
kompetencji komunikacji werbalnej, gestykulacja stop-
niowo si¢ zmniejsza.

»Mniej wigcej w potowie drugiego roku zycia naste-
puje kolejne, niezwykle wazne osiagniecie TOZWOjowe:
dziecko po raz pierwszy staje si¢ zdolne do reprezenta-
cji symbolicznej” [ibid., s. 131]. Dziecko nie funkcjo-
nuje juz wowczas wylgcznie w odniesieniu do tego, co
widzi, lecz dziatania i przedmioty reprezentowane sa
takze w umysle w formie symbolicznej. Od tego mo-
mentu mowa staje si¢ reprezentacjg umyshi. Wéwczas
dziecko wraz z osobg dorosta moze podejmowaé temat
jakiego$ przedmiotu lub zwigzanej z nim czynnosci,
a dzigki temu rozpoczyna si¢ proces komunikacji wer-
balnej. To, w jakim stopniu dziecko angazuje si¢ we
wspolne interakcje z osoba dorosty oddziatuje na roz-
woj jego kompetencji jezykowe;.

Okoto osiemnastego miesiaca zycia dziecko dysponu-
Je juz mniej wigcej dwudziestoma stowami. Wéréd nich
znajdujg si¢: ,,mama”, ,tata”, »daj” itp. [Rathus 2004,
s.396-397]. Slownik bierny dziecka w tym okresie
rozwojowym jest juz znacznie bogatszy, dziecko rozu-
mie zwroty i wyrazy, ktére wielokrotnie pojawialy sie
w pierwszych kontaktach werbalnych z rodzicami.

W ,.dialogu” z dzieckiem nalezy takze zwracaé uwa-
g¢ na sposéb formulowania wypowiedzi w $rodowisku
wychowawczym dziecka, nie tylko wobec dziecka, ale
takze wobec innych os6b, poniewaz istotna jest korela-
cja pomigdzy przyrostem kompetenciji jezykowych
1 komunikacyjnych a sposobem wychowania dziecka.
W procesie komunikacji z dzieckiem nie nalezy stoso-
wac cigglych zakazéw, nakazéw, a szukaé rozwigzan
pozytywnych — chwali¢ i zachecaé do méwienia. Warto

wigc ,,zostawi¢ sobie okreslenie »nie wolno« na sytua-
cje nagle i zagrazajace zyciu dziecka” [ibid., s. 396-
397], a rezygnowa¢ z nich (w miare mozliwosci)
W zyciu codziennym.

Bardzo istotnym aspektem w rozwoju dziecka jest
tzw. ,,okres pytan” (cho¢ pytania te sa bardzo proste),
ktéry pozwala dziecku na poznawanie $wiata oraz okre-
slenie siebie w $wiecie. Dzigki rozwojowi mowy po-
znawanie takie nie zachodzi juz tylko i wylacznie
w drodze eksploracji, ruchu, sensoryki, lecz za pomoca
komunikacji. Stefan Szuman podkresla $cisty zwiazek
pomigdzy dziecigcym zadawaniem pytad a mysleniem
[Szuman 1985, s. 275]. Dziecko ,,przezywa” dane za-
gadnienie i stawia pytania z nim zwigzane. Pytanie
stanowi wigc uzewnetrznienie mysli, szukajacych ja-
snosci [ibid., s. 279].

W wieku okoto trzydziestego miesigca zycia dziecko
zaczyna poznawaé $wiat za posrednictwem stawianych
dorostym pytan: ,.kto?” i ,,co?” [Fontana 1998, s. 97].
W wieku trzech lat pojawia si¢ zdolno$é postawienia
pytania: ,gdzie?” i ,dlaczego?”. Kolejnym etapem
rozwojowym jest stawianie bardzo licznych pytas roz-
poczynajacych si¢ od stowa ,dlaczego”, ktére wielo-
krotnie styszy osoba dorosta wyjasniajac dziecku nowe
dla niego okolicznosci lub argumentujzc odmowng
decyzj¢ wobec np. prosby dziecka. Poniewaz dzieci
W tym okresie rozwojowym funkcjonujg ,.tu i teraz” nie
zadajg pytania: ,kiedy?”, ktére z kolei pojawia si¢ cze-
sto w rozmowach z dzie¢mi w wieku przedszkolnym.

W procesie zadawania pytafh ma miejsce wymiana in-
formacji, ktére buduja dzieciecg wiedze o §wiecie oraz
0 samym dziecku w tym $wiecie. Pomimo niezwyklej
czgstotliwosci zadawanych pytan, dorosty powinien
cierpliwie i ze spokojem na nie odpowiadaé, a w miare
mozliwosci skiania¢ dziecko do samodzielnego poszu-
kiwania odpowiedzi poprzez wspblne ,»protofilozofo-
wanie”. Istotg takiego ,,dialogu” pomiedzy dzieckiem
1 opiekunem jest wspdlpraca, styl udzielania instrukcji,
zakres wsparcia, spos6b udzielania i definiowania 6l
opiekuna i dziecka oraz warunkéw przestrzeni spotecz-
nej i fizycznej, w jakich ma miejsce dialog.

Protofilozofowanie mozna rozumieé takze jako umie-
jetmos¢ dorostego w zakresie stwarzania wlasciwej
okazji we wiasciwej chwili w ramach strefy najblizsze-
go rozwoju dziecka [Sarnikova 2016, s. 9; Zoller 2012,
s. 12-15]. Ten spos6b myslenia o komunikaciji z dziec-
kiem pomoze mu w formowaniu wiasnej podmiotowo-
sci (w sferach: poznawcze;j, emocjonalno-motywacyjnej
oraz wykonawczej), poniewaz rozwinie dziecieca zdol-
nos¢ autorefleksji [Smétka 2010, s. 66-67]). Owocem
autorefleksji jest rozw6j podmiotowosci, ktéra ksztattu-
je si¢ stopniowo, w wyniku wilasnej aktywnosci jed-
nostki. Takie nieformalne i pierwotne filozofowanic
z dzie¢mi prowadzié je bedzie stopniowo do samowie-
dzy, formutowania idealéw, czyli pozadanych wizji
wiasnej osoby, wizji $wiata i wlasnych relacji ze §wia-
tem, pozwoli na ksztaltowanie dziecigcych poznaw-
czych standardéw wartosciowania, czyli (uznanych
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przez dzieci za ich wiasne) ,kryteriow rozumienia do-
bra i zta, shuizacych rozpoznawaniu ich przejawow
w codziennym zyciu” [ibid., s. 66-67].

Kompetencje komunikacyjne dzieci zaleza zatem od
czestotliwosci i jakosci interakcji z osoba dorosta, od
tworzonych przez wychowawce i rodzica okolicznosci,
warunkéw w przestrzeni spolecznej i fizycznej. Dla
matego dziecka wzajemna wymiana komunikatéw
z bliskim opiekunem lub wychowawca jest nie tylko
zrédlem przezyé emocjonalnych i spolecznych, lecz
determinuje w ogromnym zakresie rozwoj.

Komunikacja niewerbalna malych dzieci

Mate dzieci, szczegélnie te, u ktérych mowa nie roz-
wingla si¢ na tyle by spelnia¢ swojg funkcje komunika-
cyjng, porozumiewaja si¢ z najblizszymi za pomoca
komunikacji niewerbalnej. Znacznie wcze$niej rozu-
mieja one intonacje glosu, gesty i mimike twarzy mo-
wiagcego niz znaczenie stow. Elizabeth Hurlock uwaza,
ze ,,az do osiemnastego miesiaca zycia osoby zwracaja-
ce si¢ do dziecka powinny wzmacnia¢ swoje wypowie-
dzi gestami, aby moglo ono dokladnie uchwyci¢ ich
tre$¢” [Hurlock 1985, s. 317].

Dzieci do trzeciego roku zycia nie potrafig jeszcze po-
wiedzie¢ dorostym o swoich pragnieniach czy uczuciach,
dlatego wazne jest, aby rodzicie, czy osoby zajmujace si¢
tymi dzieémi potrafity odczyta¢ niewerbalne znaki wysy-
lane przez dziecko. ,,Dziecko, ktérego pierwsze proby
komunikacji, nie sg odbierane, ani wigczane do pewnego
ukfadu znaczeniowego nie rozwija swych mozliwosci
inie odkrywa tych cech komunikacji przedstownej, ktére
doprowadzaja do opanowania przez nie calego zasobu
kompetencji »spostrzezeniowych, ruchowych, koncep-

 cyjnych, spotecznych i jezykowych« (...). Dziecko, kté-
rego pierwsze proby nie spotkaja si¢ z nagroda, nie tylko
nie rozwija zdolnoséci komunikacyjnych, lecz nawet mo-
ze je straci¢” [Bouvet 1996, s. 86].

Na poczatku krzyk dziecka jest dos¢ monotonny, ale
okoto 3—4 tygodnia zycia ,,réznicuje si¢ pod wzgledem
intonacji, co ulatwia otoczeniu zrozumienie tej formy
komunikacji. Na przykiad krzyk wywotany bdlem jest
glodny, przenikliwy i przerywany postgkiwaniem lub
kwileniem, podczas gdy krzyk z powodu glodu jest
glo$ny i przerywany ruchami ssania” [Hurlock 1985,
s. 320]. Osoby zajmujgce si¢ dzie¢mi, wychowujace je,
nawet, jesli maja stabo wyczulony ,,stuch muzyczny”
potrafia rozr6zni¢ kilka rodzajow krzyku dziecka.

,.Podobnie usmiech, ktéry pojawia si¢ w pierwszych
godzinach po urodzeniu, bardzo szybko zaczyna rézni-
cowaé si¢ i jest inny wowcezas, gdy dziecko kieruje go
do matki, a inny wobec osoby obcej” [Bouvet 1996,
s. 71]. Na poczatku nie towarzyszy mu jeszcze glosny
$miech. Ta reakcja gtosowa pojawia si¢ miedzy 8. a 12.
tygodniem zycia. Nieco wczesniej, miedzy 4. a 5. tygo-
dniem, pojawiaja si¢ zy.

Komunikujgc si¢ z otoczeniem, oprécz reakceji gloso-
wych (krzyku, $miechu, placzu) i mimiki im towarzy-

szacej, dziecko uzywa takze gestow. Jest ich wiecej i sg
bardziej zrozumiate w miarg rozwijania si¢ koordynacji
mig$ni bioracych udziat w czynnosciach komunikacyj-
nych. Najczeéciej komunikowanymi przez dziecko sa
jego uczucia. Poczatkowo rozréznia si¢ tylko przykre
emocje i stany dobrego samopoczucia, ale juz w pierw-
szym, badz w drugim miesigcu Zycia pojawia si¢ gniew.
Dziecko demonstruje go glosnym, przerazliwym krzy-
kiem, podczas ktdrego wykonuje chaotyczne, niezorga-
nizowane ruchy, takie jak ,,przypadkowe wyrzucanie
w gore ndg, wymachiwanie raczkami; cechuje je jednak
wielka — jak na mozliwosei niemowlecia — energia”
[Gerstmann 1986, s. 84].

W trzecim miesigcu zycia pojawia si¢ takze strach.
Charakteryzuje si¢ on silnym napigciem w organizmie
dziecka, a nastgpnie roztadowaniem poprzez krzyk
i chaotyczne ruchy. Nie konczy si¢ on jeszcze ptaczem,
ktéry w tym okresie zycia jest przejawem zlego samo-
poczucia. Lzy pojawiaja si¢ nieco pozniej. Towarzysza
krzykowi i opuszczonym kgcikom ust. Czgsto dzieci tez
odwracaja glowe od bodica wywolijacego strach
i zastaniajg oczy przed nim. U starszych nieco dzieci
krzyk ustepuje i pozostaje tylko charakterystyczny wy-
raz mimiczny i uciekanie.

Sygnalem radosci u bardzo malych dzieci jest
u$miech, ogdlne rozprezenie calego ciala i wydawanie
dzwiekow oznaczajacych zadowolenie (ghuzenie). Star-
sze dzieci wyrazaja rados¢ poprzez aktywnos¢ rucho-
wa: ,,podskakuja, turlaja si¢ po podlodze, piszcza
zradosci, klaszcza w rece, chwytaja w objecia osobe,
zwierzatko lub przedmiot wywotujace radosé, $mieja
si¢ hatasliwie” [Hurlock 1985, s. 400]. Oznakami do-
brego nastroju moga tez by¢: $piewanie, cmokanie,
pokrzykiwanie.

Swoje zainteresowanie dzieci demonstruja poprzez
skierowanie wzroku w kierunku bodzZca z réwnocze-
snym otwarciem ust i zahamowaniem ruchéw, jednak
,,Sposob, w jaki dziecko sygnalizuje swe zainteresowa-
nie, szybko zaczyna podlegaé istotnym zmianom. Na
poczatku, wykorzystuje caloksztalt form gestowych,
postawe ciala, reakcje glosowe, lecz stopniowo jego
zachowanie zaczyna ewoluowa¢ w kierunku reakcji
coraz bardziej konwencjonalnych, mniej zaleznych od
kontekstu, a zarazem bardziej ekonomicznych. I tak
okolo 8. miesigca zycia w sytuacji wspdlnej uwagi
miedzy nim a matka, dziecko jedynie wyciaga reke
w strong przedmiotu, by zasygnalizowaé¢ swoje nim
zainteresowanie, zamiast probowaé uchwycié¢ ten
przedmiot manifestujac zniecierpliwienie, jak to czynito
uprzednio. Dziecko wskazuje na przedmiot, pomagajac
sobie patrzeniem na twarz matki” [Bouvet 1996, s. 80].

Mniej wigeej do 6. miesigca zycia dzieci reaguja ra-
dosnym ozywieniem zaréwno na widok oséb znanych,
jak i nieznanych. Uémiechaja si¢ wéwcezas 1 wykonuja
szybkie, wahadlowe ruchy rak i nég. Dzieci potrafia
takze odbiera¢ znaki niewerbalne wysylane przez in-
nych. Orientacj¢ w wyrazie przezy¢ emocjonalnych
doznawanych przez innych, niemowlg uzyskuje mniej
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wigcej od 3. miesigca zycia. Na rados¢ reaguje jednak
W mniejszym stopniu niz na gniew i strach.

Komunikacja niewerbalna — raport z badan

Celem podjetych badan jest proba opracowania meto-
dy badania komunikacji niewerbalnej dzieci do trzecie-
go roku zycia.

Problemy badawcze zawierajg si¢ w nastgpujacych
pytaniach:

1. Czy dzieci do 3. r. Z. stosujg komunikaty niewer-
balne w celu porozumiewania si¢?

2. Jakie s to komunikaty?

3. W jakich sytuacjach sa one najczeéciej stosowa-
ne?

4. Czy dzieci do 3. r. Z. potrafig odbiera¢ komunika-
ty niewerbalne?

5. Czy istnieja znaki stale dla wszystkich dzieci
i takie, ktore sg indywidualne?

6. Czy, szczegblnie u miodszych dzieci, mozliwe
jest zaobserwowanie réznic w placzu, gdy jest on
wywolany glodem, strachem, niewygods, czy
jeszcze inna przyczyna?

Jedng z metod, ktérg uznano za istotng w procesie ba-
dania komunikacji niewerbalnej matych dzieci jest
obserwacja dzieci w grupie. Kazde dziecko nalezy ob-
serwowac¢ przynajmniej cztery godziny. Czas obserwa-
cji danego dziecka roziozono na kilka dni. Rozlozenie
czasu obserwacji wynika z tego, ze dziecko moze by¢
Jjednego dnia bardziej aktywne, innego mniej aktywne,
moze znajdowaé si¢ w réznorodnym nastroju, byé
w r6znorodny sposéb pobudzone itd. Obserwacja doty-
czyla stosowanych przez dzieci komunikatéw oraz ich
reakcji na komunikaty innych os6b®.

% Kazda sytuacja komunikacyjna (demonstracja radosci, de-
monstracja gniewu, smutku, cheé zwrdcenia uwagi na siebie,
akeeptacja, odmowa, reakcja na powitanie, reakcja na pozegna-
nie, na pojawienie si¢ nowej osoby, reakcja na gniew innych
0sob, reakcja na smutek innych oséb) byla oceniana w kontek-
Scie: mimiki, gestykulacji, kontaktu fizycznego i wzrokowego,
dzwigkéw paralingwistyczych. W kwestionariuszu odnotowywa-
no taczny czas obserwacji oraz wiek dziecka.

Pytania w kwestionariuszu ankiety ,,Wiedza rodzica na temat
komunikacji niewerbalnej dziecka™ (opracowanym przez A. Cwa-
ling, K. Bednarek i K Sadowska) zawieraly pytania o to czy dziec-
ko komunikuje stowem, gestem lub mimika (jedli tak. to jakimi?):
gl6d, zmeczenie, che¢ zabawy, smutek, radosé, gniew, cheé zwré-
cenia na siebie uwagi, akceptacje, odmowe. Kwestionariusz zawie-
ral takze pytanie: ,,Jak dziecko reaguje (stowem, gestem lub mimi-
ka) na: nowe (obce) osoby, powitanie, pozegnanie, rzeczy
iczynnosci lubiane (jakie sa to rzeczy i czynnoéci?), rzeczy
iczynnosci nielubiane (jakie sa to rzeczy i czynnosci?), smutek
innych dzieci, rado$¢ innych dzieci, gniew innych dzieci”. Zapyta-
no takze o to, czy dziecko inicjuje i podtrzymuje rozmowe, czy
dziecko reaguje stownie na pytania, proby, polecenia, czy podczas
samodzielnej zabawy dziecko mowi cos do siebie, czy tez bawi sie
w milczeniu oraz czy rodzice dostrzegaja ,réznice w placzu dziec-
ka, gdy jest on spowodowany glodem, strachem, ztoécia czy inny-
mi czynnikami (jesli tak, to jakie sa to réznice)”.

Obserwujac komunikaty niewerbalne wykorzystywa-

ne przez dzieci koncentrowano sie na:

«  sposobie sygnalizacji potrzeb fizjologicznych,

o  sposobie sygnalizowania gtodu,

» sposobie przejawiania emocji — radosci, smutku
i gniewu,

« sposobie zwrdcenia na siebie uwagi,

« sposobie odmowy i akceptacji.

Obserwujac reakcj¢ dzieci na komunikaty niewerbal-

ne innych osob koncentrowano sie na:

o reakcjach w zwigzku z* odczuwaniem radosci,

smutku 1 gniewu innych dzieci,

« reakcjach na powitanie i pozegnanie.

W procesie badawczym pomocnym narzedziem stat
si¢ takze kwestionariusz ankiety dla rodzicéw stuzacy
pozyskaniu informacji na temat rozwoju komunikacji
dzieci uczestniczacych w badaniu. W badaniu udziat
wzigto 10 dzieci uczgszezajacych do jednego z poznan-
skich niepublicznych ztobkéw. Pigcioro z badanych to
dzieci w drugim roku Zycia, pigcioro kolejnych dzieci
miato skonczone dwa lata, ale nie ukonczone 32 mie-
sigce Zzycia. Badanie przeprowadzono w listopadzie
i grudniu 2018 roku’.

Komunikowanie radosci

U dzieci w wieku drugiego roku zycia zaobserwowa-
no, ze rados¢ najczesciej wyrazana jest poprzez wyraz
mimiczny twarzy, w ktérym najwigkszy udziat biorg
usta oraz poprzez gestykulacjg, ktéra charakteryzujg
ruchy rgk. Tylko u jednego dziecka zarejestrowano
reakcje paralingwistyczng w postaci pisku. Reakcje taka
potwierdzila tez ankieta oddana przez rodzicéw tego
dziecka.,

U dwojga dzieci zaobserwowano glosny $miech. Wy-
cigganie jezyka na brode zarejestrowano wytacznie
u jednego dziecka. W przypadku wszystkich badanych
widziano unoszenie kacikow ust.

W grupie dzieci pomiedzy drugim rokiem zycia a 32.
miesigcem Zzycia, obok mimiki i gestéw zaobserwowa-
no takze pojawienie si¢ dzwigkéw paralingwistycznych,
takich jak pisk, krzyk i glosny $miech. Sygnatem, ktory
zaobserwowano jako pojawiajacy sie najczesciej byt
usmiech. W tej grupie wiekowej znacznie czeéciej do-
strzegano takze glosny Smiech jako oznake radosci.
Przejawem radosci dajacym si¢ zaobserwowaé w przy-
padku wszystkich dzieci byly uniesione kaciki ust.

Komunikowanie gniewu

Wszystkie dzieci w pierwszej grupie wiekowej ko-
munikowaty gniew. Komunikowanie gniewu odbywato
si¢ poprzez otwieranie buzi, obnizanie brwi (w przy-
padku wszystkich dzieci) i towarzyszacy temu placz
(w przypadku trojga dzieci). Przejawem gniewu zaob-

! Narzgdzia badawcze skonstruowane zostaly w znacznej mie-
rze przez mgr Anng Cwaling — nauczyciela malego dziecka
i logopede z wieloletnim stazem pracy.
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serwowanym w przypadku jednego dziecka bylo takze
lezenie na pododze twarzg do ziemi i odpychanie dzie-
ci oraz 0s6b dorostych od siebie.

W przypadku dzieci powyzej drugiego roku zycia
najezestszymi przejawami niewerbalnego komuniko-
wania gniewu byly: obnizone brwi (czworo dziecy),
opuszczone kaciki ust (troje dzieci), ptacz i krzyk
(wszystkie piecioro dzieci). W przypadku jednego
dziecka dostrzezono zaciskanie warg, marszczenie no-
sa. Dodatkowo, dzieci komunikowaty takze gniew po-
przez rzucanie zabawkami oraz tupanie nogami oraz
sygnalizowaly swoje odczucia werbalnie, gléwnie po-
przez glos$ne powtarzanie stowa ,,nie”, ,,moje”, »daj”.

Komunikowanie smutku

Obserwowane dzieci w wieku do drugiego roku zy-
cia, w celu zakomunikowania smutku otwieraty buzie
i plakaty. Objawom tym towarzyszyly przewaznie unie-
sione brwi.

Dzieci z grupy starszej komunikowaly czesto smutek
takze werbalnie.

W zakresie komunikacji niewerbalnej smutku, naj-
czgstszymi znakami byly opuszczone kaciki ust, ktérym
czgsto towarzyszyly podniesione lekko brwi oraz ptacz
(wszystkie dzieci). W przypadku jednego z dzieci do-
strzec mozna bylo takze wodzenie wzrokiem w poszu-
kiwaniu osoby dorostej. Wszystkie sposréd obserwo-
wanych dzieci odpowiadaly dorostym zainteresowanym
ich sytuacjg poprzez dotyk (przytulenie si¢ do chetnej
do przytulenia osoby dorostej).

Komunikacja odmowy

W przypadku dzieci do drugiego roku zycia nie zaob-
serwowano wyraznych komunikatéw o charakterze od-
mowy. Komunikowanie odmowy dalo si¢ zaobserwowaé
W grupie dzieci powyzej drugiego roku zycia. Troje
dzieci wyraznie krecito glowa, odwracato glowe od mé-
wigcego, odpychalo osobg, wobec ktérej okazywato
odmowe. W przypadku dzieci powyzej drugiego roku
zycia zaobserwowa¢ réwniez mozna bylo ucieczke dzie-
ci od osoby, wobec kiorej skierowana byla odmowa lub —
w dwoéch przypadkach — przechodzenie ,,0bok” whrew
prosbie, jednak w bezpoérednim kontakcie wzrokowym
1z uniesionymi kacikami ust (Iekki usmiech).

Komunikowanie akceptacji

Najczgsciej obserwowanym przejawem niewerbal-
nym akceptacji w przypadku dzieci mtodszych byto
unoszenie przez nie kacikow ust. Pozostale znaki, takie
Jjak: przytulanie innej osoby, podskakiwanie i glodny
smiech, zarejestrowano nielicznie.

W drugiej grupie najczesciej obserwowanym niewer-
balnym komunikatem $wiadczacym o akceptacji byt
usmiech. Dosy¢ czesto dato sie takze zaobserwowaé
przytulanie si¢ do osoby, ktérej dziecko cheiato okazaé

swojg akceptacjg (troje dzieci). W tej grupie, cho¢ rza-
dziej, obserwowano takze kiwanie glowka w gore i dot.

Sposoby zwrécenia na siebie uwagi

Najczgstszym sposobem zwrdcenia na siebie uwagi
w grupie najmtodszych dzieci byt ptacz. Komunikatem
dodatkowym, ktéry zaobserwowano jako charaktery-
styczny dla jednego dziecka byt takze pisk, dodatkowo
— w przypadku czworgadzieci — dostrzezono potrzebe
przytulania osoby, ktérej uwage dziecko chcialo na
siebie zwrdcic.

W grupie dzieci powyzej drugiego roku zycia zaob-
serwowano, ze wszystkie dzieci podchodzity do osoby,
ktorej uwage chcialy zwrécié. Czesto wystepujacym
w obserwacji komunikatem $wiadczacym o potrzebie
zwrécenia uwagi dorostego bylo ponadto podawanie
lub pokazywanie zabawki (czworo dzieci). Placz, jako
sposob. zwrdcenia na siebie uwagi, zaobserwowano
wylacznie w przypadku jednego dziecka.

Dwoje z dzieci usmiechalo si¢ do osoby, ktérej uwa-
g¢ cheialy zwrécié¢. Dodatkowo, starsze dzieci komuni-
kowaly obserwowana potrzebe takze werbalnie.

Niewerbalne ,,dzieri dobry”

Reakcji na powitanie przez osobe dorosla nie zaob-
serwowano u dwojga najmtodszych dzieci. W przypad-
ku pozostatych dzieci dostrzezono, ze w sytuacji ich
powitania przez osobg dorosla najczesciej przygladaty
si¢ one osobie, ktéra witala sie z dzieckiem. Jedno
z dzieci podato osobie ,,witajacej” je zabawke 1 odpo-
wiedziato usmiechem.

W przypadku dzieci powyzej drugiego roku zycia,
komunikatem zwrotnym byt zazwyczaj uémiech oraz
podchodzenie do osoby, ktéra witata sie z dzieckiem.
Dzieci starsze (dwoje z badanych) usmiechajac sig
dodawalo takze komunikat werbalny: ,.dobry”.

Komunikacja pozegnania

Miodsze dzieci nie reagowaty na ogét na pozegnanie,
Jednak jednostkowo dostrzezono machanie reka (,»pa,
pa”). W przypadku jednego dziecka dostrzezono takze
usmiech.

Wszystkie dzieci powyzej drugiego roku zycia macha-
ty rgka. Czg$¢ z nich werbalizowata przy tym: ,,pa, pa”.

Komunikacja zainteresowania smutkiem innego
dziecka

Komunikatem pojawiajagcym si¢ w zwiazku z do-
strzezeniem przez dziecko smutku innych dzieci, ktdrg
zaobserwowano u 100% badanych wsréd wszystkich
dzieci, bylo przygladanie si¢ smutnemu dziecku.
W jednym przypadku (dziecka powyzej drugiego roku
zycia) dostrzezono takze, ze dziewczynka podeszia do
smutnego dziecka i usiadla z nim na dywanie i starala
si¢ je glaskad i tuli¢,
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Komunikacja zainteresowania radoscig innego
dziecka

W najmiodszej grupie, dzieci bardzo rzadko reagowa-
ty na rados¢ innych, jednak jednostkowym komunika-
tem niewerbalnym w zwiazku z rado$cia innego dziec-
ka bylo przygladanie si¢ temu dziecku wraz z towa-
rzyszacym usmiechem.

W grupie dzieci powyzej drugiego roku zycia reake;ji
na rado$¢ innych nie zaobserwowano u dwojga sposréd
badanych. U pozostatych dzieci najcz¢sciej rejestrowa-
nym komunikatem niewerbalnym byto przygladanie sie
wesolemu dziecku oraz usmiech. Jedno z dzieci klaska-
to w dlonie i wskazywato palcem radosne dziecko.

Komunikacja dostrzezonego u innego dziecka
gniewu

W najmiodszej grupie komunikatem pojawiajacym
sie w zwigzku z dostrzezeniem gniewu innych dzieci
byl na ogdt placz. Jednostkowo placz ten byt takze
powiazany z tupaniem nogami.

W przypadku dzieci starszych dostrzezono, ze przy-
gladajg sie one dziecku przejawiajacemu gniew i nieza-
dowolenie. Dzieci, ktére przygladaly si¢ zagniewanemu
réwiesnikowi obnizaly przy tym brwi (troje dzieci).
Jedno z dzieci przestraszyio sig i zaczeto glosno plakac.

Komunikacja w sytuacji dostrzeienia nowej
osoby -

Najczgsciej rejestrowanym sposobem zainteresowa-
nia si¢ nowg osoba bylo przygladanie si¢ tej osobie.
Jedno ze starszych dzieci odwzajemnito usmiech osoby
dorostej, jedno z dzieci otworzyto dodatkowo usta, zas
jedno — uniosto brwi i obnizyto glowe (zaobserwowana
reakcja przypominata wstyd).

Komunikacja potrzeb fizjologicznych

Zardwno w pierwszej, jak i w diugiej grupie nie za-
obserwowano, aby dzieci sygnalizowaly potrzeby fizjo-
logiczne.

Podsumowanie

Dziecko pojawia sie wigc na Swiecie z biologiczng go-
towoscig do kontaktu z innym czlowiekiem. Niemowleta
pozbawione kontaktu behawioralnego, w toku ktérego
zaspokajane sg ich wszelkie potrzeby biologiczne, nie
beda w stanie przezyé. Zdolno$é¢ do wspoibrzmienia
uczuciowego z drugim czlowiekiem stanowi o przyna-
leznodci do gatunku ludzkiego, jest wrodzona. ,,By jed-
nak ujawnila si¢ i rozwingta w pelni, musi zosta¢ rozbu-
dzona” [Olechnowicz 2015, s. 14]. Widocznym
przejawem wspoluczestnictwa uczuciowego jest pierw-
szy usmiech dziecka w stron¢ matki. ,,Poczawszy od tego
momentu, bedacego punktem zwrotnym w uczuciowym
rozwoju dziecka, uczy si¢ ono cieszyé radoscia swych
bliskich i smuci¢ ich troskami, matka za$ odpowiada mu
tym samym” [ibid., s. 14].

Dziecko, w momencie pojawienia si¢ na $wiecie, sta-
je sig ,,aktywnym uczestnikiem w wymianie spolecznej
z otoczeniem, ujawniajac przy tym swoje indywidualne
cechy oraz potrzeby. Wymaga to od érodowiska odpo-
wiedniego dostosowania si¢ zaréwno do potrzeb dziec-
ka wynikajacych z przebiegu rozwoju, jak i potrzeb
specyficznych, wynikajacych np. z charakterystyki
systemu nerwowego, funkcjonowania zmystow, sposo-
bu reakeji na bodzce itp.” [ibid., s. 9]. Rozw¢j dziecka
u progu zycia w duzej mierze zalezy od interakcji ,,twa-
1za w twarz” z dorostym. Dziecko, w bezposredniej
relacji z dorostym, ustawicznie obserwuje twarz naj-
blizszego opiekuna.

Od poczatku zycia czlowieka dochodzi do ,,wymiany
(transakcji) pomigdzy niemowleciem a $rodowiskiem”
[Czub 2014, s. 9]. W procesie tym dziecko oraz jego opie-
kun nawzajem si¢ do siebie dostrajajg, ustawicznie docho-
dzi do wzajemnej komunikacji. Budowanie przywiazania
nie jest bez tej komunikacji mozliwe, jednoczesnie jest
ono ,szczegdlnie wazne nie tylko ze wzgledu na jego
znaczenie dla funkcjonowania we wezesnym dziecinstwie,
ale réwniez dlatego, ze stanowi istotny czynnik prawidto-
wego przebiegu rozwoju psychicznego w kolejnych okre-
sach zycia, wplywajac nie tylko na jako$¢ proces6w emo-
cjonalnych, ale takZze poznawczych, a co za tym idzie,
stanowigc wazng podstawg osiggnigé osobistych, eduka-
cyjnych i zawodowych” [ibid., s. 11]. Budowanie przy-
wigzania odbywa si¢ poprzez protodialog z wiodacym
opiekunem [Krauze-Sikorska 2016, s. 38]°.

Podczas obserwacji, ktorag przeprowadzono w zwiazku
z podjeciem badan nad komunikacja niewerbalng dzieci
do lat trzech dostrzezono wyraznie podobne komunikaty
w przypadku wigkszosci dzieci, jednak istotnym wnio-
skiem z badan jest ten, ze wiele z nich podyktowanych
bylo sytuacjg wzajemnosci z osobg dorosta lub wspot-
dzialaniem 2z drugim dzieckiem. W przypadku, gdy
dziecko otrzyma us$miech, reaguje takze usmiechem,
w sytuacji, gdy dziecko wyraza gniew, zainteresowanie
osoby dorostej najczesciej ten gniew przerywa. Dzieci,
ktore podczas obserwacji nie wyrazaly w sposob czytel-
ny komunikatéow niewerbalnych byly jednoczesnie
dzie¢mi, o ktorych rodzice w ankietach nie udzielali dos¢
szczegolowych informacji. Fakt ten $wiadczyé moze
o tym, ze dzieci te nie wchodza zbyt czesto w interakcje
z osobami w $rodowisku rodzinnym, co ,,przenosi” si¢
takze na $rodowisko instytucjonalne.

Poniewaz ,podstawa efektywnej konwersacji jest
umigjetnosé uwaznego stuchania, w ktora wpisana jest
koniecznos¢ skupiania catkowitej uwagi na przesylanych

¥ Dzieci w okresie od urodzenia do ukoficzenia pierwszego ro-
ku zycia powinny nauczy¢ si¢ ufaé, ze opiekun dba o zaspokaja-
nie ich potrzeb. Troska, stalosé i przewaga pozytywnych do-
$wiadczen pozwalaja dziecku odczuwag, ze $wiat jest przyjazny,
bezpieczny, dobry. Dzigki takiemu postgpowaniu oséb dorostych
dziecko ma mozliwo$¢ spokojnego przyjmowania i przezywania
nowych dos$wiadczen, a takze stopniowego funkcjonowania
w prototypowej samodzielnosci” czyli bez ustawicznej obecno-
4ci dorostego opiekuna.
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od nadawcy do odbiorcy informacji, odzwierciedlajaca
koncentracj¢ zawierajacg w sobie zaangazowanie, zainte-
resowanie i wysilek psychiczny” [Cywiniska 2016b,
s. 98], kazdy dorosty opiekun powinien juz od samego
poczatku stuchaé uwaznie wszelkich komunikatow, ktére
»wysyla” w jego strone mate dziecko. Stuchanie dziecka,
u progu jego zycia, mozna klasyfikowaé jako shichanie
aktywne majace na celu ,,rozszyfrowanie” tego, co prze-
kazuje nam dziecko (a takze ,;rozszyfrowanie” tego, co
dokonuje si¢ w jego wnetrzu), shuchanie empatyczne
zwigzane nie tylko z koncentrowaniem si¢ na komunika-
cie, ale takze na stanie emocjonalnym komunikujacego
si¢ z dorostym dziecka [ibid., s. 99].
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In dialogue with a child up to three years old

Abstract: In this study, the authors focus on the child’s commu-
nication during early childhood because communication, along
with locomotion and manipulation, is one of the three key devel-
opmental areas characteristic for this period of life. The authors
signal the need for dialogue or interaction with the child and the
need to develop communicative competence of the child. They also
pay special attention to the need to create developmental condi-
tions adequate to the child's needs and to build the attachment
between the child and the leading caregiver. The authors also
present the results of their observation carried out in a group of 10
children staying in a nursery and regarding non-verbal communica-
tion.

Key words: child, communication, dialogue
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