ZAPIEKANKA Z MAKARONEM, KURCZAKIEM I SZPINAKIEM

1 pierś z kurczaka

1 cebula

3 ząbki czosnku

35 dkg szpinaku

5 dkg sera rokpol (błękitny lazur)

Oliwa lub masło do smażenia

Składniki na sos beszamelowy:

2 łyżki masła

2 łyżki mąki

1 ½ szkl mleka

Sól, pieprz, gałka muszkatołowa

Masło rozpuścić, dodać mąkę, smażyć chwilę (nie rumienić). Cały czas mieszając dodać mleko. Przyprawić.

Kurczaka pokroić na plasterki, cebulę i czosnek posiekać. Na patelni lekko podsmażyć kurczaka, dodać cebulę i czosnek. Po chwili wszystko wyjąć do miseczki. Na tym samym tłuszczu podsmażyć szpinak. Kiedy szpinak zmięknie, połączyć go ze szpinakiem.

Makaron ugotować.

Naczynie do zapiekania wysmarować masłem. Na dno wyłożyć połowę makaronu, polać beszamelem i wyłożyć kurczaka ze szpinakiem. Na wierzch wyłożyć drugą połowę makaronu i posypać rokpolem.

