ZUPA DYNIOWA 

Składniki na 5 porcji:

· Marchew 0,3 kg

· Dynia 0,5 kg

· Cebula 0,01 kg

· Olej 0,01 kg

· Sok pomidorowy 200 ml

· Pomarańcza 1 szt.

· Woda 700 ml

· Imbir świeży do smaku

· Sól do smaku

· Pestki dyni 0,01 kg

· Koperek świeży lub kolendra

Warzywa obrać, umyć i pokroić w kostkę. Z dyni usunąć miąższ z pestkami. Olej rozgrzać, dodać warzywa i prużyć krótko we własnym sosie. Dodać sok pomidorowy i wodę – dusić. Niewielki kawałek imbiru obrać, zetrzeć na tarce i dodać do zupy. Całość zmiksować. Pomarańczę sparzyć wrzątkiem, skórkę zetrzeć na drobnej tarce (tylko pomarańczową część) a z pomarańczy wycisnąć sok. Dodać sok i skórkę do zupy, aby nadać nutę słodyczy. Pestki dyni uprażyć na sucho na patelni.

Zupę podawać gorącą, posypaną koperkiem i pestkami dyni.

